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Faut-il une opération chirurgicale  

pour soigner l’endométriose ? 

On évite les opérations chirurgicales  

si les traitements médicaux suffisent. 

L’endométriose évolue très rarement vers des maladies graves. 

Les médicaments suffisent souvent pour diminuer les douleurs. 

Les médecins proposent une opération quand : 

• de fortes douleurs continuent malgré les médicaments, 

• l’endométriose provoque une infertilité, 

• l’endométriose a des conséquences handicapantes.  

L‘opération permet par exemple d’enlever les kystes provoqués  

par les morceaux d’endomètre échappés de l’utérus. 

Des kystes, ce sont des boules dans l’abdomen  

comme dans l’utérus, sur la vessie, sur l’intestin…  

Ces kystes sont à l’origine des douleurs et de l’infertilité. 

Les techniques pour opérer ont beaucoup évolué. 

Le chirurgien retire le plus souvent seulement le kyste  

en respectant l’organe qui le porte.  

Cela s’appelle une chirurgie conservatrice. 

Parfois après une chirurgie conservatrice,  

la femme peut avoir encore quelques douleurs jusqu'à la ménopause. 

Si vous ne voulez pas ou plus d’enfant,  

le chirurgien peut vous proposer de retirer l’utérus et les ovaires. 

Cette intervention chirurgicale guérit définitivement l’endométriose. 
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